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BOLETIM OFICIAL N° 05/2021

Em 03 DE FEVEREIRO DE 2021

O Presidente da Federacédo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as
seguintes:

1 - 1° SEMINARIO OFICIAL DE MUSICAL FORMS 2021 em solidariedade ao
Campedo Leonardo Paixao!

Informo aos interessados que o 1° Seminario Oficial de Musical Forms 2021 em
solidariedade ao Campedo Leonardo Paixao serd realizado na Sede da Federacao de
Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, que fica na Avenida Presidente Kennedy, 101
— Porto da Pedra — Sdo Goncalo - RJ, no dia 20.03.2021 as 09:00 h.

Obs.: Sera obrigatério o uso da mascara e seguiremos todo protocolo recomendado pelo
6rgao de salde para realizacdo deste seminario.

A inscricdo podera ser feita até o dia 17.03.2021, mais informacéo — tele fax (21)
26049005, (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes ou Sr? Fabiana Almeida (21) 98798-
5218.

1.1 O OBJETIVO

O objetivo deste seminario é oferecer aos faixas pretas e aos faixas coloridas de
Kickboxing, conhecimentos inerentes ao treinamento técnico, favorecendo a qualidade
da prética e o ensino desta modalidade.
Paragrafo Unico — Na reunido realizada no dia 15 de janeiro de 2017 com as
Associacgdes, ficou acertado que o Seminério de Kickboxing serd um encontro dos atletas
com objetivo de nos prepararmos para os eventos Nacionais e Internacionais.

Sera 01 treino pratico de Kickboxing no seguinte horario:

-de 09:00 has 12:00 h;



O 1° Seminario Oficial de Musical Forms 2021 sera realizado pelo seguinte
técnico, a saber:

Fabiana Almeida:
* Faixa Preta de Kickboxing 1° Dan de Kickboxing;
» Melhor Atleta de Musical do ano 2016;

* Responsavel pelos treinos, montagem e apresentacdes do Atleta Thiago Machado,
Campedo Brasileiro e Melhor Atleta de Musical Forms do ano de 2015;

* Ministra aulas de Musical Forms;

1.2 ASSUNTOS QUE SERAO ABORDADOS

* Importancia do Musical Forms;

* Regras do Musical Forms — WAKO;

* Treino préatico de como iniciar a apresentacdo, desde a escolha da musica,;

* Treino préatico de movimentagao para apresentacdo de Musical Forms;

* Treino préatico com algumas das Armas utilizadas para apresentacdo de Musical Forms;

1.3 CUSTO DO CURSO

O 1° Seminario Oficial de Musical Forms 2021 sera R$ 10,00, onde todo o valor
arrecadado sera para ajudar a familia do Leonardo Paixdao nesse momento tao dificil!

Obs.: Levar todo o material de treinamento.

Aqueles que nao puderem ir ao 1° Seminario Oficial de Musical Forms 2021 e
desejam ajudar, segue a conta da esposa do Leonardo Paixao:

Banco: Itau

Agéncia: 8851

Conta Corrente: 12.727-7

CPF: 331.726.008-40

Karine Rodrigues Martinho (@karinemartinho )

Rio de Janeiro, 03 de fevereiro de 2021.

Izaque Fernandes da Silva
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